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BUSINESS RETREAT
Exklusive Workation &



WILLKOMMEN zu deiner unvergesslichen EXPERIENCE!

 Du bist eine Powerfrau und hast dein eigenes Business aufgebaut. 
Du führst, entscheidest, erschaffst. Und gleichzeitig kennst du diese Momente, in

denen das Tempo hoch bleibt und du selbst irgendwo zwischen Terminen,
Verantwortung und To-dos verschwindest.

THE EXPERIENCE ist unsere Einladung an dich, wieder Platz für dich zu schaffen.
 Für deine Klarheit. Deine Identität. Deine innere Führung.

Wann hast du dir zuletzt erlaubt, aus dem Hustle-Modus auszusteigen, 
ohne ein schlechtes Gewissen dabei zu haben?

 Wann hast du dir bewusst Zeit geschenkt, um zu spüren, ob du noch in der Version
von dir lebst, die du eigentlich sein willst – als Unternehmerin, als Freundin, als

Partnerin… als Frau?

THE EXPERIENCE ist deine Reise zu dir. Zu der Frau, die du längst bist - 
nur freier, verbundener und kraftvoller als je zuvor.

SEE YOU THERE! 

UNSERE VISION

LenaSelin Melinda



ÜBERBLICK

Bist du bereit für den DEEP DIVE?

Wir schaffen einen Ort, an dem du wieder bei dir ankommst und der dich daran erinnert, wie
viel bereits in dir steckt: deine Stärken, deine Vision, deine innere Sicherheit.

Über 8 inspirierende Tage hinweg, in einer Gruppe von maximal 14 Frauen, 
bekommst du Raum, um dein Business weiterzuentwickeln, deinen Fokus zu schärfen und

gleichzeitig deinem Körper und deinem Nervensystem die Pause zu schenken, die im Alltag oft
zu kurz kommt.

Dich erwarten: tiefgehende Businessimpulse, Gespräche, die bewegen, gemeinsame Erlebnisse,
die dich stärken, sowie Auszeiten, die dich zurück in deine Mitte bringen. 

THE EXPERIENCE verbindet professionelles Wachstum mit persönlicher Transformation
und schenkt dir einen geschützten Rahmen, in dem du auftanken, dich austauschen,

Inspiration sammeln und dich neu ausrichten kannst. 
Du kehrst von dieser Reise mit Klarheit, Energie und einer tieferen Verbindung zu dir und

deinem Business zurück.



DIE FRAUEN

Die Frauen, denen du hier begegnest, sind mehr als Begleiterinnen.
 THE EXPERIENCE bringt Frauen zusammen, die mutig, visionär und bereit sind, sich echt

zu zeigen – mit ihren Träumen, Fragen, Stärken und ihren stillen Momenten.
Hier entsteht keine Konkurrenz, sondern Verbindung. Kein Vergleich, sondern Inspiration.
 In diesem sicheren Raum öffnet sich etwas, das im Alltag oft keinen Platz findet: ehrlicher

Austausch, echte Gespräche, Unterstützung, die von Herzen kommt und das Gefühl, wirklich
gesehen zu werden.

Diese Gruppe trägt. Sie stärkt. Sie verändert.
 Und manchmal entsteht genau aus dieser Verbindung der größte Mut: dein Weg

weiterzugehen, ihn größer zu denken und ihn nicht mehr allein zu gehen.

Vielleicht lernst du hier sogar deine Business Bestie kennen? You never know.

 Eine Frau, die dich auch nach dem Retreat daran erinnert, wie viel in dir steckt.
 Eine, mit der du lachen, brainstormen, träumen, zweifeln, feiern und wachsen kannst.

 Eine, die dich versteht, weil sie denselben Weg geht: ihren eigenen.



UNSERE UNTERKUNFT

Unsere Unterkunft ist nicht einfach ein Ort zum Schlafen. Sie ist unser Zuhause für
diese besondere Zeit. Acht liebevoll gestaltete Häuser liegen eingebettet in einem

weitläufigen, privaten Anwesen, das ausschließlich uns gehört. Umgeben von
duftenden Olivenbäumen ist dies ein Ort der Stille und echter Erholung.

Hier darfst du loslassen, runterfahren und neue Kraft sammeln. Die mediterrane Brise,
die warme Sonne und die ursprüngliche Schönheit der Landschaft schenken dir Raum,

um ganz bei dir anzukommen, Energie zu erneuern und deine Sinne neu zu beleben.

Sirince
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UNSERE HÄUSER

Unsere acht charmanten Bungalows laden zum Ankommen, Abschalten und Wohlfühlen ein.
Jeder einzelne bietet dir einen geschützten Raum voller Ruhe und Balance.

Einzelzimmer: Genieße die Ruhe und absolute Privatsphäre eines ganzen Hauses nur für dich
allein. Perfekte Bedingungen, um bei dir einzutauchen und auf dich selbst zu konzentrieren.

Doppelzimmer: Teile dir ein Haus mit einer sympathischen Mitreisenden & genießt die
gemeinsame Zeit in inspirierender Atmosphäre. 

 Alle Häuser sind klimatisiert und verbinden modernen Komfort mit dem natürlichen,
mediterranen Flair der Umgebung.

WorldcultureTravels



UNSERE QUISINE

Genuss, der verbindet
Die Küche ist ein liebevoller Treffpunkt für Genuss, Austausch und echtes Wohlgefühl
und so wird es auch während unserer gemeinsamen Zeit gelebt. Während deiner Zeit
bei uns begleiten dich aromatische Gerichte aus der türkisch-mediterranen Küche.
Frisch, bunt & voller Lebensfreude, genau so schmeckt deine Auszeit. Mit jedem
gemeinsamen Essen öffnen wir dir ein Stück Kultur: Wir probieren traditionelle
Spezialitäten vor Ort & genießen auswärts die authentische Küche der Region. So wird
jede Mahlzeit zu einem kleinen Erlebnis, das nicht nur satt macht, sondern inspiriert.
Essen darf hier einfach gut tun und zu dir passen. Auf Wunsch bereiten wir alle
Gerichte vegan oder vegetarisch zu, ohne Abstriche bei Genuss oder Vielfalt. Ob in
geselliger Runde oder in ruhigen Momenten: Jede Mahlzeit schenkt Raum zum
Ankommen, Schmecken, Spüren und Verbunden-Sein.

WorldcultureTravels



ARRIVAL & GROUNDING
Ankommen in deiner Energie. This is your permission to slow down and receive.

Du lässt dein altes Tempo hinter dir & kommst in deiner Experience an. An
diesem Tag geht’s nur um dich: Ankommen, Durchatmen, Loslassen. 

WorldcultureTravels

WELCOME 🌙
Welcome Ceremony inkl. ätherischen Ölen, lokalen Snacks & grounding

Meditation.
Kennenlernen & Connecten

Intention Setting Circle: 
Was ist Dein größter Wunsch?

(für Dich & Dein Business)

Sunset Talks & Pool

 TAG 1 28.Mai
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RECONNECTION
Face your truth. Lead yourself first.

 Du erkennst, was dich bisher zurückgehalten hat, lässt Ballast los und fühlst
dich wieder geerdet, zentriert und kraftvoll. Deine Energie wird zu deiner
größten Währung für alles, was du als Frau und Unternehmerin erschaffen

willst.

CLARITY 🌞
 Somatic Breath Session

Status Quo: Wo stehe ich grade? 
persönlich, unternehmerisch, finanziell

Co-Working at the pool

SELF LEADERSHIP 🌙
CEO Energetics: Deine Unternehmerinnen-Identität

Şirince Dorf Besichtigung - Kultur, Sunset Talk & Wine Circle 

 TAG 2 29.Mai



FLOW
Erleben. Fühlen. Leben. Flow over force.

Raus aus dem Müssen, rein in deinen natürlichen Rhythmus.
Du lernst, wieder zu empfangen, statt zu pushen und zu überzeugen.
Leichtigkeit, Kreativität & echte Verbindung stehen im Mittelpunkt.

TAGESAUSFLUG
Ephesus, Strand & Hamam Session

 TAG 3 30.Mai



TAG 4
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STRATEGY
Business trifft Bewusstsein. Weniger Hustle. Mehr Wachstum.

Du bringst Struktur in dein Business und deine Finanzen. 
Klar, simpel, effizient. Du erkennst, was wirklich zählt, und wo du loslassen
darfst. Dein Plan trägt dich, statt dich auszubrennen, und gibt dir Raum für

Wachstum, Leichtigkeit und Fokus.

BUSINESS FOUNDATIONS 🌞
Clarity Meditation am Morgen

Business Audit & Energetic Leaks: Glaubenssätze, Hürden, etc.
Hot Seats & Fokus-Session

Money Mastery

Co-Working at the pool

LET GO 🌙
Deine erfolgreiche Businessidentität

Feuerritual

DANCE IT OUT!!

31. Mai
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EXPANSION & MANIFESTATION

Money as energy. Receive without fear.
Du erkennst, welche Geschichten du mit Geld verbindest und schreibst sie
neu. Du setzt Ziele aus der Fülle heraus, nicht aus Mangel. Du öffnest dich

für mehr: mehr Geld, mehr Leichtigkeit, mehr Vertrauen. 

MONEY & MANIFESTATION🌞
Money Flow Architecture & embodied wealth

Co-Working at the pool

ABUNDANCE🌙
Abundance & Receivership Practice

Wertevorstellungen & Entscheidungen
Hot Seat & Fokus Session

Sunset Dinner draußen mit Reflexionsrunde

TAG 5 01. Juni



EMBODIMENT & GROWTH

Dein neues Ich. Dein neuer Standard. Simplify to amplify.
Du verankerst das Neue nicht nur im Kopf, sondern im Körper.

Du erkennst, was du vereinfachen darfst, um wirklich zu wachsen.

SIMPLIFY TO AMPLIFY🌞
Workshop: "Simplify to Amplify" – Systeme, Prozesse, Delegation

Co-Working at the pool

VISION 🌙
Group dinner – The Vision Fire Circle & 
What does Aligned Success mean for me?

Was ist das “Ziel”? 
Wenn es keine Grenzen gibt, was wünschst du dir wirklich? 

WorldcultureTravels

TAG 6 02. Juni
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VISION & INTEGRATION

From vision to action.
Du bringst alles zusammen: deine Energie, deine Struktur, deine Vision. Du
entwickelst deine Roadmap und erkennst, was dich langfristig trägt. Heute

feierst du: dich, dein Wachstum und deine neue Klarheit.

PATHWAY🌞
Business Roadmap: 90-day aligned action plan
Wie können wir uns gegenseitig unterstützen? 

Reflection journaling & future mapping.

 Co-Working at the pool

INTEGRATION 🌙
Closing ceremony

White Night - Party

TAG 7 03. Juni
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DEPARTURE & GRATITUDE

Grounded in growth. Du gehst mit Ruhe, Fokus und neuer Energie
zurück in deinen Alltag. Das ist nicht das Ende der Experience, es ist der
Anfang deiner Transformation. Du nimmst Klarheit, Vertrauen & innere

Stärke mit nach Hause.

DEPARTURE🌞
Slow breakfast & Gratitude Circle

TAG 8 04. Juni

DIE WEITERE UMSETZUNG

Deine Transformation endet nicht mit dem letzten Tag des Retreats,
ganz im Gegenteil! Ab dem Moment der Verabschiedung begleiten wir

dich noch 90 Tage lang, damit du all die kraftvollen Veränderungen
direkt in deinen Alltag integrieren kannst. So wird alles, was du

während der Woche entfaltet hast, nachhaltig wirksam.
Jetzt liegt es an dir. 

Erlebe, wie Dein Leben und dein Business auf ein neues Level wachsen. 

DANACH
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Inklusive sind:
Alle Circles und Workshops

Täglich Frühstück, Mittag- und Abendessen (Wasser und Tee den ganzen Tag über)
Alle im Programm genannten Ausflüge, Flughafentransfer und Aktivitäten

7 Übernachtungen in unserer liebevoll gestalteten Unterkunft
Eine private WhatsApp-Gruppe zum Austausch

Ein Kennenlern-Call vor Beginn der Reise, um alle Teilnehmerinnen im Vorfeld zu
verbinden

Ein privates Anwesen, inmitten von Olivenhainen, bietet den idealen Ort für Ruhe,
Entspannung und neue Energie – umgeben von mediterranem Flair und natürlicher

Schönheit.

Beachte bitte, dass Folgendes in diesem Gesamtpreis nicht inklusive ist:
> Flüge

> Reiseversicherung + Reiserücktrittsversicherung
>Mahlzeiten, die speziell auf Dich zugeschnitten sind

(glutenfrei, laktosefrei, etc. - für einen Aufpreis möglich)
> persönliche Ausgaben & Tip für Hotel und Guide

 > Softdrinks & Alkohol

Kosten & Leistungen

Beim Buchen dieser Reise muss eine Anzahlung von 20 % gezahlt werden.  Der Sicherungsschein wird mit der Rechnung ausgestellt.

Gesamtpreis:

Doppelzimmer 2.795,00€ pro Person

Einzelzimmer auf Anfrage



Allgemeine Informationen

Worldculture Travels

WorldcultureTravels

Die Reise kann sich aufgrund von ungünstigen Wetterbedingungen oder

nicht vorhersehbaren Ereignissen verändern.

Für diese Reise musst du mindestens 18 Jahre alt sein.

Die Mindestteilnehmerzahl beträgt bei dieser Reise 12 Personen und die

Höchstteilnehmerzahl 14 Personen. Wenn die Reise aufgrund zu weniger

Teilnehmer nicht stattfinden kann, wird dir 100% des Reisepreises zurück

überwiesen.

Wir empfehlen eine Reiserücktrittskostenversicherung sowie eine

Auslandskrankenversicherung.

Es gelten die AGB von Worldculture Travels in der jeweils aktuellen Fassung.

 

Abweichend von den aktuellen AGB von WCT gilt für diese Reise: Ab dem

15.01.2025 entfällt eine Rückerstattung des Kaufpreises. Es ist nach Absprache

und Genehmigung von WCT möglich, die gebuchte Reise an eine andere

Person zu vergeben. Der Vertragspartner von WCT bleibt in einem solchen

Fall unverändert. Sollten Melinda, Lena oder Selin aufgrund einer schweren

Erkrankung kurzfristig ausfallen, wird eine Ersatzperson die Reiseleitung und

Workshops übernehmen. Die Teilnehmer haben in diesem Fall keinen

Anspruch auf Rückerstattung des gezahlten Kaufpreises. Mit der Buchung

dieser Reise werden die o.g. Änderungen der AGB akzeptiert.



.

THE EXPERIENCE ist Deine Einladung, Dich wieder mit der Frau zu verbinden,
die Du längst bist nur ohne Druck, ohne To-do-Listen, ohne Vergleiche.

Du brauchst keinen Neuanfang. Du brauchst nur Raum, um wieder du zu sein.
Bist du bereit? 

Dann sichere dir deinen Platz & bewirb dich hier:

28.Mai - 04.Juni 2026
8 Tage, die Dich & Dein Business verändern.

Kontakt & Anfrage
@mel inda .heal th  & wor ldcul ture - t rave l s  & the l i f edes ign . lab



by @thelifedesign.lab I  @melinda.health I @worldculture_travels

see you there


